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liriksen varilla on
hyvin pieni vaikutus
varien nakemiseen.

NEUROBIOLOGIA

Vaikuttaako silmien

vari nakemiseen?

Verkkokalvolle padsevaa valoa ei kontrolloi iiris vaan pupilli.

i merkittavasti. Varikokemus syntyy verkko-

kalvolle paatyvien fotonien eli valohiukkas-

ten aallonpituusjakaumasta.

Fotonit menevdt sisdan pupillista eli sil-

man mustuaisesta. Verkkokalvolle paatymi-
sen jdlkeen fotonit aktivoivat ihmisessa kolmea eri tappi-
solutyyppid, jotka ovat herkkid paavareille eli punaiselle,
vihredlle ja siniselle. Ndma verkkokalvon kolme eri tappi-
solutyyppid luovat vdrinddn perustan.

Se, etta vdrien ndkeminen eroaisi silmien varin mu-
kaan, vaatisi lahtokohtaisesti valon paasemista iiriksen eli
silmien varillisen osan Lapi. Jos iiriksestd menisi Lldpi mer-
kittava maarad valoa, se vaikuttaisi ndkoaistin tarkkuuteen
haitallisesti. Tarkka ndakeminen onnistuu vain, kun verk-
kokalvolle padsevan valon maaraa kontrolloi iiriksen
sijaan pupilli.

Tutkimuksessa on todettu erittdin tarkoissa varikoke-

muksen mittauksissa hyvin pieni, joskin merkittava korre-
laatio silmien varin ja varikokemuksen valilla. Tétd saattaa
selittda iiriksen ldpi paaseva pieni valomaara.

Toinen selitys on iiriksen varin mahdollinen lieva yh-
teys eri tappisolutyyppien jakaumaan. Tappisolujen valoa
vastaanottavissa vdriaineissa on geneettistd vaihtelua,
minkad vuoksi jokainen ihminen kokee varit hieman eri
tavalla. Etenkin punaisena ja vihreand koetulle valolle
herkkien tappisolujen suhteelliset maarat vaihtelevat.
Kokemus varista voi kuitenkin selittyd muullakin kuin
silman rakenteella. Véarikokemus on myds emotionaalinen
prosessi, johon vaikuttavat monet tekijat, jopa mielen-
tila. ®
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